
Kinderturnen 
 

Getreu dem Motto „Wir turnen und tanzen gerne“ treffen sich 
 jeden Donnerstag von 16-17 Uhr  
Kinder im Alter von 1 - 4 Jahren mit Ihren Eltern zum Kinderturnen im Bürgerhaus in Kettig.  
 
Die Stunde wird immer eingeleitet mit einem gemeinsamen Begrüßungslied. Dann ist „freies Turnen“ in 
einem vorher aufgebauten Hindernisparcours angesagt. Ob geklettert, balanciert, gekrabbelt oder nur 
einfach einem Ball hinterhergelaufen wird, im Vordergrund stehen Freude und Spaß an der Bewegung. 
Die Kinder sollen hierbei langsam lernen, sich in eine Gemeinschaft einzubringen, das Vereinsleben 
kennenlernen und sich mit anderen Kindern in einer Gruppe zu integrieren. Auch wird das soziale 
Verhalten trainiert, indem die Kinder lernen, sich an einer Turnübung anzustellen und zu warten, bis 
man an der Reihe ist. Es ist schön zu beobachten, wie die Kinder allmählich immer sicherer in ihren 
Bewegungen werden und sich auch immer mehr zutrauen. Auch die Eltern können sich hier engagieren 
und immer wieder neue Ideen mit einbringen.  
       Zudem suchen wir für die Gruppe eine Vertretung  
       bzw. auch neue Übungsleiter!  
Kontakt:  
Sandra Polster, Mobil: 0179-7983768 
 
 


